KRAKOWSKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

KOMUNIKAT

GRAND PRIX PZLA 2007
GRAND PRIX KOZLA 2007
W BIEGACH NA PRZEtA]

KRAKOW 03.03.2007



Organizator
Kierownictwo zawodow:
Sedzia Gtéwny Zawoddow
Starter

Spiker

Lekarz

Kierownik techniczny
Kierownik Biura Zawodow
Biuro Zawoddéw
Wytyczenie trasy
Obstuga Techniczna
Miejsce

Warunki atmosferyczne
Petla o dtugosci
Komunikat

Korekta komunikatu

Krakowski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

Sobczyk Grzegorz

Bukowska Magdalena

Bujas Marcin
Tulej Konrad
Lesniak Arkadiusz
Gebara Rafat
Sobczyk Grzegorz
Sobczyk Grzegorz
Gebara Rafat
Gebara Rafat
AWF Krakow
temperatura 12°C
1000 m

Sobczyk Bogumita
Sobczyk Grzegorz



GRAND PRIX PZLA I KOZLA 2007 W BIEGACH NA PRZEtAJ

Mezczyzni - GP PZLA - 3000 m

Lokata Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Czas | Pkt GP
1 Jtach Piotr 88 |MLUKS Tarnéw 8:42 20
2 |Czerwinski Adam 88 |WKS Wawel Krakéw 8:46 17
3 |Ogorzaty Tomasz 86 [UKS Budowlani Nowy Sacz 8:53 15
4 |Gebara Rafat 85 |WKS Wawel Krakéw 8:56 13
5 |Duda tukasz 88 [UKS Budowlani Nowy Sacz 9:02 11
6 [Zabawski Jarostaw 88 |MLUKS Tarnéw 9:09 9
7 [Spannbauer Tomasz 85 [KS Cracovia Krakoéw 9:10 7
8 |Kubicz Wojciech 88 |ULKS Fajfer 2001 tapanow 9:14 5
9 |Galica Jarostaw 89 |ULKS Fajfer 2001 tapanow 9:16 4
10 [Irla Arkadiusz 90 |MLUKS Tarnéw 9:17 3
11 |Wietecki tukasz 84 [MUKS Ilkus Olkusz 9:19 2
12 [Kaczmarczyk Tomasz 90 |MLUKS Tarnéw 9:20 1
13 |Pociecha Tomasz 88 |ULKS Lipinki 9:22
14 |Zielinkiewicz Arkadiusz 85 |KS Cracovia Krakdow 9:23
15 |Cyran Maciej 75 |niestowarzyszony 9:28
16 [Buczkowski Stawomir 91 |KS Cracovia Krakow 9:31
17 [Dadej Dawid 91 |MLUKS Tarnéw 9:36
18 [Rogdz Hubert 90 |UKS Budowlani Nowy Sacz 9:39
19 [Petka Tomasz 89 |KS Cracovia Krakdow 9:41
20 |Stefanski Karol 91 [IKS Olkusz 9:43
21 |Smolinski tukasz 90 |WKS Wawel Krakéw 9:49
22 |Latala Janusz 89 |WKS Wawel Krakéw 9:53
23 |Liptak Bernard 89 [IKS Olkusz 9:54
24 |Rogoz Tomasz 89 |MUKS Ilkus Olkusz 9:56
25 |Wiodarz Mateusz 90 |WKS Wawel Krakow 9:59
26 [Kulik tukasz 90 |ULKS Fajfer 2001 tapanow 10:02
27 [Taraszka Daniel 92 |ZKS Unia Tarnow 10:08
28 |[Kowalczyk t ukasz 92 |ULKS Fajfer 2001 tapanow 10:08
29 [Stawowy Grzegorz 89 |UKS Kusy Bukowno 10:10
30 [Pach Tomasz 91 |UKS Budowlani Nowy Sacz 10:12
31 |Machlowski tukasz 86 |KU AZS AR 10:17
32 |Gonek Grzegorz 91 |MLUKS Tarnéw 10:21
33 |[Stalmach Michat 90 |ULKS Fajfer 2001 tapandéw 10:28
34 |Bujata Michat 87 |niestowarzyszony 10:29
35 |Zachura Jerzy 91 [KS Cracovia Krakoéw 10:37
36 [Sowinski Jakub 85 |IKS Olkusz 10:46




37 |Stylmak Karol 91 |ZKS Unia Tarnéw 10:54
38 |Wrona Jarostaw 91 |WKS Wawel Krakow 11:24
39 |Ponisz Michat 90 |WKS Wawel Krakow DNF
40 |Gamrot Filip 91 |UKS Budowlani Nowy Sacz DNF
41 ([Tokarczyk Arkadiusz 91 |UKS Budowlani Nowy Sacz DNF
42 [Lojek Krzysztof 91 |UKS Budowlani Nowy Sacz DNF
43 [Jedynak Piotr 88 |WKS Wawel Krakéw DNF
44 |Dwojak Pawet 88 |ULKS Lipinki DNF
45 |Draba Mateusz 89 [MUKS Ilkus Olkusz DNF
46 |Skupien Karol 89 |UKS Budowlani Nowy Sacz DNF
Chiopcy Miodsi-M 1 - 1000 m
Lokata Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Czas | Pkt GP
1 |Cempa Kamil 96 [UKS Budowlani Nowy Sacz 3:32 11
2 [Koziot tukasz 96 |ULKS Lipinki 3:41 9
3 [Mirek Krzysztof 96 |SKS Kusy Krakéw 3:45 8
4 [Zyborski Janusz 96 |UKS Korzeniowski.pl Krakéw | 3:46 7
5 [Rozek Piotr 97 |UKS Korzeniowski.pl Krakow 3:57 6
6 |Swiatek Dominik 96 |SKS Kusy Krakéow 4:15 5
7 [|uszcz Kamil 96 |SKS Kusy Krakéw 4:24 4
8 [Minor Jakub 96 [IKS Olkusz 5:01 3
Chiopcy Starsi-M 2 - 1000 m
Lokata Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Czas | Pkt GP
1 |Szczupak Michat 94 |SKS Kusy Krakdéw 3:08 11
2 |Nowak Dawid 94 |ULKS Fajfer 2001 tapanow 3:15 9
3 |Fraczek Kamil 94 |ULKS Lipinki 3:18 8
4 |Ziecina Damian 94 |UKS Budowlani Nowy Sacz 3:19 7
5 |Balasa Mateusz 94 [SP Lubcza 3:21 6
6 [Furmanski Grzegorz 94 |ZKS Unia Tarnéw 3:40 5
7 |Mtynski Grzegorz 94 |ULKS Fajfer 2001 tapandw 3:45 4
8 |Drozdz Filip 94 |SKS Kusy Krakéw 4:14 3
9 [Szaron Andrzej 95 |SKS Kusy Krakdéw 4:56 2
Miodzicy - M 3 - 1000 m
Lokata Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Czas | Pkt GP
1 |Kosinski Daniel 92 |ULKS Lipinki 2:39 11
2 |Gwozdz Grzegorz 91 [MLUKS Tarnéw 2:44 PK




3 [Iwaniec Mariusz 92 |MLUKS Tarnéw 2:47 9
4 |Zajac Karol 92 |WKS Wawel Krakoéw 2:49 8
5 |Grzeda Wojciech 92 |KS Cracovia Krakéw 2:50 7
6 |Knapik Kamil 92 |ULKS Fajfer 2001 tapanow 2:51 6
7 |Cetnarowicz Rafat 92 |ULKS Lipinki 2:52 5
8 [Kurka Szymon 93 |ULKS Lipinki 2:53 4
9 [Stawinski Mirostaw 93 |ZKS Unia Tarnow 2:53 3
10 [Tomaszewski Maciej 92 |WKS Wawel Krakow 2:53 2
11 [Mika Mateusz 92 |ULKS Lipinki 2:59 1
12 [Kania Piotr 92 |SKS Kusy Krakdéw 3:00
13 [Szczepan Grzegorz 92 |SKS Kusy Krakéw 3:01
14 |Szurek Stawomir 93 |ULKS Lipinki 3:04
15 [Wapiennik Piotr 92 |ZKS Unia Tarnéw 3:08
16 [Koziot Przemystaw 93 |ULKS Lipinki 3:10
17 |Lisowski Damian 92 |SKS Kusy Krakéw 3:12
18 [Mrugacz Dominik 93 |ULKS Fajfer 2001 tapandw 3:14
19 [Knapik Michat 93 |ZKS Unia Tarnéw 3:15
20 [Mtynski Pawet 93 |ULKS Fajfer 2001 tapanow 3:16
21 [Matras Robert 93 |SKS Kusy Krakéw 3:17
22 |Rekowski Damian 92 |ULKS Lipinki 3:17
23 |Stawiarz Dariusz 93 |SKS Kusy Krakéw 3:19
24 |kukasik tukasz 93 |ZKS Unia Tarnow 3:22
25 [Kulpa Krzysztof 93 |ZKS Unia Tarnow
26 |Pasternak Jakub 93 |SKS Kusy Krakéw
27 |Pierdg Rafat 93 |ULKS Lipinki
28 |Witek tukasz 93 |ZKS Unia Tarnéw
29 [Szlachetka Adrian 93 |ZKS Unia Tarnow
30 |Kusnierz Jarostaw 93 |SKS Kusy Krakéw
31 |Leksander tukasz 93 |SKS Kusy Krakdéw
32 [Scott Marvell 93 |SKS Kusy Krakéw
33 |Szaron Marek 93 |SKS Kusy Krakéw
34 [Kapusta Sebastian 93 |ZKS Unia Tarnow
35 |Was Marcin 93 |SKS Kusy Krakéw
36 [Kawula Michat 93 |KS AZS AWF Krakow
37 |Wozniak Oskar 93 |SKS Kusy Krakéw
38 |Wojcik Damian 93 |SKS Kusy Krakéw
Juniorzy Mtodsi - M 4 - 3000 m
Lokata Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Czas | Pkt GP
1 |Irla Arkadiusz 90 |MLUKS Tarnéw 9:17 11




2 |Kaczmarczyk Tomasz 90 |MLUKS Tarnéw 9:20 9
3 [Buczkowski Stawomir 91 |KS Cracovia Krakow 9:31 8
4 |Dadej Dawid 91 |MLUKS Tarnéw 9:36 7
5 [Rogoz Hubert 90 |UKS Budowlani Nowy Sacz 9:39 6
6 [Stefanski Karol 91 |IKS Olkusz 9:43 5
7  [Smolinski tukasz 90 |WKS Wawel Krakéw 9:49 4
8 [Wiodarz Mateusz 90 |WKS Wawel Krakéw 9:59 3
9 [Kulik tukasz 90 |ULKS Fajfer 2001 tapanow 10:02 2
10 |Taraszka Daniel 92 |ZKS Unia Tarnéw 10:08 PK
11 |Kowalczyk tukasz 92 |ULKS Fajfer 2001 tapanow 10:08 | PK
12 [Pach Tomasz 91 |UKS Budowlani Nowy Sacz 10:12 1
13 |Gonek Grzegorz 91 |MLUKS Tarnéw 10:21
14 [Stalmach Michat 90 |ULKS Fajfer 2001 tapanow 10:28
15 |Zachura Jerzy 91 [KS Cracovia Krakoéw 10:37
16 [Stylmak Karol 91 |ZKS Unia Tarnéw 10:54
17 [Wrona Jarostaw 91 |WKS Wawel Krakow 11:24
Ponisz Michat 90 |WKS Wawel Krakéw DNF
Gamrot Filip 91 [UKS Budowlani Nowy Sacz DNF
Tokarczyk Arkadiusz 91 |UKS Budowlani Nowy Sacz DNF
Lojek Krzysztof 91 |UKS Budowlani Nowy Sacz DNF
Juniorzy - M 5 - 3000 m
Lokata Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Czas | Pkt GP
1 [|tach Piotr 88 |MLUKS Tarnéw 8:42 11
2 |Czerwinski Adam 88 |WKS Wawel Krakéw 8:46 9
3 |Duda tukasz 88 [UKS Budowlani Nowy Sacz 9:02 8
4 |Zabawski Jarostaw 88 |MLUKS Tarnéw 9:09 7
5 [Kubicz Woijciech 88 |ULKS Fajfer 2001 tapanow 9:14 6
6 |Galica Jarostaw 89 |ULKS Fajfer 2001 tapandw 9:16 5
7 |Pociecha Tomasz 88 |ULKS Lipinki 9:22 4
8 [|Petka Tomasz 89 |KS Cracovia Krakow 9:41 3
9 [Latata Janusz 89 |WKS Wawel Krakow 9:53 2
10 |Liptak Bernard 89 [IKS Olkusz 9:54 1
11 |Rogdz Tomasz 89 |MUKS Ilkus Olkusz 9:56
12 |Stawowy Grzegorz 89 [UKS Kusy Bukowno 10:10
Jedynak Piotr 88 |WKS Wawel Krakow DNF
Dwojak Pawet 88 |ULKS Lipinki DNF
Draba Mateusz 89 |MUKS Ilkus Olkusz DNF
Skupien Karol 89 |UKS Budowlani Nowy Sacz DNF




Seniorzy - M 6 - 3000 m

Lokata Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Czas | Pkt GP
1 |Ogorzaty Tomasz 86 |UKS Budowlani Nowy Sacz 8:53 11
2 |Gebara Rafat 85 |WKS Wawel Krakow 8:56 9
3 [Spannbauer Tomasz 85 |KS Cracovia Krakow 9:10 8
4 |Wietecki tukasz 84 |MUKS Ilkus Olkusz 9:19 7
5 |Zielinkiewicz Arkadiusz 85 |KS Cracovia Krakow 9:23 6
6 |Cyran Maciej 75 |niestowarzyszony 9:28 5
7 |Machlowski tukasz 86 |KU AZS AR 10:17 4
8 [Bujata Michat 87 |niestowarzyszony 10:29 3
9 [Sowinski Jakub 85 |IKS Olkusz 10:46 2

Kobiety - GP PZLA - 2000 m

Lokata Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Czas | Pkt GP
1 |Broniatowska Katarzyna 90 |KS Cracovia Krakdéw 6:19 12
2 |Wojna Anna 86 [ULKS Lipinki 6:22 9
3 |Gruca Barbara 80 |KS Cracovia Krakdow 6:25 7
4 [Mrugacz Magdalena 90 |ULKS Fajfer 2001 tapanow 6:45 5
5 |Zimolong Nikola 87 [UKS MOS Opole 6:53 4
6 [Stawiarska Aneta 89 |IKS Olkusz 6:54 3
7 [Hayder Kamilia 88 |KS Cracovia Krakéw 6:56 2
8 |Barczyk Anna 90 [IKS Olkusz 7:04 1
9 [Wrdblewska Wioletta 91 |UKS MOS Opole 7:06
10 [Duda Katarzyna 89 |UKS Korzeniowski.pl Krakéw 7:06
11 [Owczarek Joanna 90 |UKS Polfin O$wiecim 7:08
12 |Borawska Anna 88 [MUKS Ilkus Olkusz 7:16
13 [Kowalcze Magdalena 88 |JUKS MOS Opole 7:21
14 [Obrat Jadwiga 89 |ULKS Fajfer 2001 tapandw 7:24
15 |Spdinik Monika 90 |WKS Wawel Krakdow 7:33
16 |Szurek Agnieszka 89 |ULKS Lipinki 7:35
17 |Kurowska Sabina 91 |WKS Wawel Krakéw 7:39
18 |Kumor Katarzyna 90 [WKS Wawel Krakow 7:44
19 [Paluch Katarzyna 91 |IKS Olkusz 7:46
20 |Grzybowska Beata 91 |MUKS Ilkus Olkusz 7:47
21 |Krzysztofiak Patrycja 89 |KS Cracovia Krakow 7:47
22 |Wosiek Sonia 91|KS AZS AWF Krakow 7:49
23 [Pacia Anna 89 [IKS Olkusz 7:52
24 |Padto Agnieszka 89 [IKS Olkusz 8:10
25 |[Stanek Zaneta 91 |UKS Budowlani Nowy Sacz 8:32




26 |Kordaszewska Sylwia 91 [IKS Olkusz 9:59
27 |Karnas Magdalena 90 |WKS Wawel Krakow DNF
28 |Rebacz Agnieszka 91 |UKS Korzeniowski.pl Krakow DNF
29 |Kochanska Kaja 91 |KS AZS AWF Krakéw DNF
Dziewczeta Mlodsze - K1 - 1000 m
Lokata Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Czas | Pkt GP
1 |Pedziwiatr Klaudia 96 |SKS Kusy Krakéw 3:50 11
2 [Kuta Monika 96 |SP Wola Rzedziriska 3:54 9
3 [Macias Anna 96 |UKS Korzeniowski.pl Krakow 3:55 8
4 |Gieronska Kinga 96 |SKS Kusy Krakdéw 3:57 7
5 |[Stojak Anna 96 |SP Lubcza 3:57 6
6 |Gebis Barbara 96 |SP Wola Rzedzinska 4:00 5
7 |Kotodziej Aleksandra 96 |SP Skrzyszow 4:09 4
8 |Btaszkiewicz Dominika 96 |SKS Kusy Krakéw 4:13 3
9 |Kotodziej Justyna 96 |SP Skrzyszow 4:13 2
10 ([Tekiela Julita 96 |SKS Kusy Krakéw 4:20 1
11 [Surma Monika 96 |SKS Kusy Krakéw 4:22
12 |Grymek Anna 97 |niestowarzyszona 4:26
13 [Koziot Katarzyna 97 |SP Wola Rzedzinska 4:31
14 |Leksander Agnieszka 96 |SKS Kusy Krakéw 4:33
15 |Ciezkowska Katarzyna 96 |SKS Kusy Krakéw 4:39
Dziewczeta Starsze - K2 - 1000 m
Lokata Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Czas | Pkt GP
1 |Rzymek Sabina 94 |MLUKS Tarnéw 3:20 11
2 |Antkiewicz Aleksandra 94 |SKS Kusy Krakdéw 3:26 9
3 |Dziedzic Monika 94 |UKS Budowlani Nowy Sacz 3:29 8
4 [Wolnicka Izabela 95 |KS AZS AWF Krakéw 3:37 7
5 [Kwinta Natalia 94 |SKS Kusy Krakéw 3:39 6
6 [Chojacka Sandra 95 |SP Wola Rzedzinska 3:39 5
7 |Kapustka Monika 95 |SP Skrzyszow 3:40 4
8 |Wolska Agnieszka 94 [SP Lubcza 3:51 3
9 |Bubniak Karolina 94 |ULKS Lipinki 3:57 2
10 |Przybylska Anna 95 |ULKS Lipinki 4:00 1
11 [Stec Katarzyna 95 |SP Wola Rzedzinska 4:00
12 [Piotrowska Paulina 94 |IKS Olkusz 4:03
13 |Machlowska Beata 94 |UKS Korzeniowski.pl Krakéow 4:14




Mtodziczki - K3 - 1000 m

Lokata Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Czas | Pkt GP
1 |Dulak Katarzyna 93 |UKS Budowlani Nowy Sacz 3:06 11
2 [Papuga Justyna 92 |MLUKS Tarnéw 3:20 9
3 |[Gumola Agnieszka 92 |MLUKS Tarnéw 3:22 8
4 |Heresniak Matgorzata 93 |ZKS Unia Tarnow 3:23 7
5 |Wolska Magdalena 93 |G Lubcza 3:26 6
6 [Gajek Kinga 92 |WKS Wawel Krakdéw 3:29 5
7 Pagla Paulina 93 |SKS Kusy Krakéw 3:32 4
8 |Kaleta Jolanta 92 |ULKS Fajfer 2001 tapanow 3:33 3
9 |Gradek Magdalena 92 |SKS Kusy Krakéw 3:33 2
10 [Gruszka Karolina 92 |KS Cracovia Krakéw 3:36 1
11 [Patka Sylwia 93 |SKS Kusy Krakdéw 3:39
12 [Curyto Anna 93 |ZKS Unia Tarnéw 3:45
13 |Rosiek Aleksandra 92 |SKS Kusy Krakdéw 3:48
14 |Nawrocka Aneta 93 |ZKS Unia Tarnéw 3:50
15 [Broda Gabriela 93 |SKS Kusy Krakéw 3:51
16 |Solecka Sylwia 93 [IKS Olkusz 3:52
17 [Wach Dominika 93 |ZKS Unia Tarnow 3:52
18 |Czekaj Katarzyna 92 |G Skrzyszéw 3:53
19 [Mazur Beata 93 |ZKS Unia Tarnow 3:55
20 |Papuga Paulina 93 |ZKS Unia Tarnéw 3:56
21 |RyS Roksana 93 |SKS Kusy Krakéw 3:57
22 [[zanowska Karolina 93 |SKS Kusy Krakdéw 3:59
23 |koboda Sylwia 92 |SKS Kusy Krakéw 4:10
24 |Kordaszewska Angelika 92 [IKS Olkusz 4:10
25 |Bras Agnieszka 92 |SKS Kusy Krakéw 4:11
26 [Slusarek Anna 93 |SKS Kusy Krakéw 4:13
27 |Cieslik Patrycja 93 |IKS Olkusz 4:16
28 |Dnowska Karolina 93 |SKS Kusy Krakéw 4:16
29 [Tarka Dominika 92 |SKS Kusy Krakéw 4:21
30 Panicka Laura 93 |KS Cracovia Krakdow 4:23

Zatorowska Zuzanna 93 [SKS Kusy Krakow DNF
Juniorki Mtodsze - K4 - 2000 m

Lokata Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Czas | Pkt GP
1 |Broniatowska Katarzyna 90 |KS Cracovia Krakdow 6:19 11
2 |Mrugacz Magdalena 90 |ULKS Fajfer 2001 tapanow 6:45 9
3 |Barczyk Anna 90 |IKS Olkusz 7:04 8




4 |Owczarek Joanna 90 |UKS Polfin O$wiecim 7:08 7
5 |Spdtnik Monika 90 |WKS Wawel Krakow 7:33 6
6 [Kurowska Sabina 91 |WKS Wawel Krakow 7:39 5
7  |Kumor Katarzyna 90 |WKS Wawel Krakow 7:44 4
8 |Paluch Katarzyna 91 [IKS Olkusz 7:46 3
9 |Grzybowska Beata 91 |MUKS Ilkus Olkusz 7:47 2
10 [Wosiek Sonia 91(KS AZS AWF Krakdw 7:49 1
11 [Stanek Zaneta 91 |UKS Budowlani Nowy Sacz 8:32
12 |Kordaszewska Sylwia 91 [IKS Olkusz 9:59
Karnas Magdalena 90 |WKS Wawel Krakéw DNF
Rebacz Agnieszka 91 |UKS Korzeniowski.pl Krakow DNF
Kochanska Kaja 91 |KS AZS AWF Krakow DNF
Juniorki - K5 - 2000 m
Lokata Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Czas | Pkt GP
1 [Stawiarska Aneta 89 [IKS Olkusz 6:54 11
2 |Hayder Kamilia 88 |KS Cracovia Krakdow 6:56 9
3 |Duda Katarzyna 89 |UKS Korzeniowski.pl Krakéw 7:06 8
4 |Borawska Anna 88 |MUKS Ilkus Olkusz 7:16 7
5 [Obrat Jadwiga 89 |ULKS Fajfer 2001 tapanow 7:24 6
6 [Szurek Agnieszka 89 |ULKS Lipinki 7:35 5
7 |Krzysztofiak Patrycja 89 |KS Cracovia Krakow 7:47 4
8 [Pacia Anna 89 [IKS Olkusz 7:52 3
9 [Padto Agnieszka 89 |IKS Olkusz 8:10 2
Seniorki - K6 - 2000 m
Lokata Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Czas | Pkt GP
1 |Wojna Anna 86 |ULKS Lipinki 6:22 11
2 |Gruca Barbara 80 |KS Cracovia Krakow 6:25 9
3 |Zimolong Nikola 87 [UKS MOS Opole 6:53 8
4 [Wrdblewska Wioletta 91 [UKS MOS Opole 7:06 PK
5 |Kowalcze Magdalena 88 |JUKS MOS Opole 7:21 PK
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