
       MAŁOPOLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI

KOMUNIKAT

W LEKKIEJ ATLETYCE

KRAKÓW  30.05.2010 ROK

OTWARTE MISTRZOSTWA KRAKOWA MŁODZIKÓW



Organizator MAŁOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

Kierownictwo zawodów Sobczyk Grzegorz

Sędzia Główny Zawodów Kuleszyńska Elżbieta

Z-ca Tukin Jadwiga

Sędzia Główny Biegów Basista Iwona

Frączyk Bogusława

Krauss Edyta

Piwkowska Hanna

Sędzia Główny Skoków Kałuża Jolanta

Zapart Bukowska Justyna

Foks Andrzej

Sędzia Główny Rzutów Rusiński Tomasz

Gruszewska Marta

Starterzy Bujas Marcin

Siwiec Antoni

Pomiar wiatru (wiatr. elektr. - Domtel) Durlak Jadwiga

Pomiar sprzętu i ważenie (Polanik) Pirecki Jerzy

Aparatura do pomiaru czasu Finishlynx

Kierownictwo Sekretariatu Mędrecka Małgorzata

Spiker Stawiarz Edward

Miejsce Stadion AWF Kraków

Komunikat Kaduszkiewicz Dorota

Warunki atmosferyczne temp. 20ºC, przelotne intensywne opady deszczu



100 m ppł KOBIET 

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik Wiatr

I seria (-0.6)

1 Morton Marlena 95 SKS Kusy Kraków 15.90

2 Górkiewicz Barbara 95 LKS Kłos Olkusz 16.37

3 Tekiela Julita 96 SKS Kusy Kraków 18.10

4 Gutter Agata 95 UKS Kobylanka 18.46

5 Łos Izabela 95 SKS Kusy Kraków 18.96

6 Mrozowska Ewelina 96 SKS Kusy Kraków 19.38

7 Bubniak Magdalena 97 ULKS Lipinki 22.06

300 m ppł KOBIET

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Wolnicka Izbabela 95 SKS Kusy Kraków 48.13

2 Górkiewicz Barbara 95 LKS Kłos Olkusz 49.59

3 Doroz Izabela 96 SKS Kusy Kraków 51.01

4 Stefaniuk Paulina 96 WKS Wawel Kraków 52.26

5 Chojnacka Sandra 95 ZKS Unia Tarnów 57.27

6 Bubniak Magdalena 97 ULKS Lipinki 60.97

100 m KOBIET 

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik Wiatr

I seria (-1.2)

1 Pędziwiatr Klaudia 96 SKS Kusy Kraków 13.06

2 Wolnicka Izabela 95 SKS Kusy Kraków 13.38

3 Klimek Iwona 95 MLUKS Tarnów 13.42

4 Tarań Kinga 95 SKS Kusy Kraków 13.43

5 Kowalska Marlena 94 UKS Kobylanka 13.66 PK

6 Doroz Izabela 96 SKS Kusy Kraków 13.76

7 Morton Marlena 95 SKS Kusy Kraków 13.79

8 Siekańska Daria 95 KLKS Juventa Kobex Starachowice 13.79

II seria (-0.5)

1 Mrozowska Ewelina 96 SKS Kusy Kraków 13.89

2 Gadomska Beata 96 WKS Wawel Kraków 13.92

3 Wiertel Iwona 94 UKS Polfin Oświęcim 13.92 PK

4 Stefaniuk Paulina 96 WKS Wawel Kraków 14.09

5 Biskup Angelika 96 WKS Wawel Kraków 14.19

6 Słowik Weronika 96 WKS Wawel Kraków 14.53

7 Ptasznik Aleksandra 98 UKS Polfin Oświęcim 14.82

III seria (-0.7)

1 Sikora Marta 96 SKS Kusy Kraków 14.05

2 Dudzińska Karolina 96 SKS Kusy Kraków 14.27

3 Ociepa Paulina 97 KS AZS AWF Kraków 14.53

4 Kudłaty Paulina 96 UKS Kobylanka 14.61

5 Gutter Agata 95 UKS Kobylanka 14.70

6 Tarań Sylwia 97 SKS Kusy Kraków 15.00

7 Grymek Anna 97 SKS Kusy Kraków 15.03



8 Ziomek Monika 96 SKS Kusy Kraków 15.28

IV seria (-1.4)

1 Sitkiewicz Kinga 96 KLKS Juventa Kobex Starachowice 15.01

2 Gałka Natalia 95 KS AZS AWF Kraków 15.20

3 Chojnacka Ilona 95 KLKS Juventa Kobex Starachowice 15.60

4 Ciężkowska Katarzyna 96 SKS Kusy Kraków 15.90

5 Lankof Paulina 95 KLKS Juventa Kobex Starachowice 16.05

6 Stankowska Anna 96 SKS Kusy Kraków 16.41

V seria (-0.3)

1 Król Adrianna 96 KLKS Juventa Kobex Starachowice 14.48

2 Bieda Gabriela 96 ZKS Unia Tarnów 14.76

3 Gębura Natalia 96 KLKS Juventa Kobex Starachowice 15.38

4 Dębska Justyna 96 WKS Wawel Kraków 15.55

300 m KOBIET

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Latawska Mariola 95 MLUKS Tarnów 44.27

2 Kalemba Marcelina 95 LKS Grodzisko Raciechowice 45.47

3 Dragosz Justyna 94 SKS Kusy Kraków 45.99 PK

4 Bieda Gabriela 96 ZKS Unia Tarnów 46.61

5 Siekańska Daria 95 KLKS Juventa Kobex Starachowice 46.79

6 Wiertel Iwona 94 UKS Polfin Oświęcim 46.98 PK

7 Kudłaty Paulina 96 UKS Kobylanka 47.68

8 Wilgocka Patrycja 95 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 47.88

II seria

1 Biskup Angelika 96 WKS Wawel Kraków 47.81

2 Rurka Justyna 94 UKS Kobylanka 48.37 PK

3 Ryba Karolina 97 UKS Polfin Oświęcim 48.48

4 Tarań Slwia 97 SKS Kusy Kraków 48.76

5 Grymek Anna 97 SKS Kusy Kraków 49.28

6 Gadomska Beata 96 WKS Wawel Kraków 50.24

7 Krata Natalia 95 MUKS Ilkus Olkusz 50.92

8 Ptasznik Aleksandra 98 UKS Polfin Oświęcim 51.57

III seria

1 Kwarcińska Magdalena 96 UKS Kobylanka 48.56

2 Król Adriana 96 KLKS Juventa Kobex Starachowice 49.20

3 Sitkiewicz Kinga 96 KLKS Juventa Kobex Starachowice 50.94

4 Gębura Natalia 96 KLKS Juventa Kobex Starachowice 52.02

5 Wszołek Katarzyna 95 UKS Kobylanka 52.40

600 m KOBIET

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Chrast Bożena 96 LKS Grodzisko Raciechowice 1:46.55

2 Skręt Patrycja 95 IKS Olkusz 1:47.08

3 Stolarczyk Karolina 96 MKS Rabka-Zdrój Korzeniowski.pl 1:48.06

4 Gielec Monika 95 KLKS Juventa Kobex Starachowice 1:48.57



5 Kaliwoda Monika 96 IKS Olkusz 1:49.25

6 Walczyńska Jaśmina 96 IKS Olkusz 1:52.44

7 Rurka Monika 96 UKS Kobylanka 1:53.75

8 Jacewicz Paulina 96 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 1:54.28

9 Natonika Joanna 96 UKS Brzeszcze 1:55.95

10 Byczek Kinga 95 IKS Olkusz 1:57.69

II seria

1 Musiał Justyna 95 KS Cracovia 1906 1:49.85

2 Pacek Andzelika 95 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 1:49.86

3 Dadej Gabriela 95 ZKS Unia Tarnów 1:53.27

4 Gąsiorowska Dominika 96 ZKS Unia Tarnów 1:53.99

5 Łaciak Marta 96 IKS Olkusz 1:54.64

6 Golińska Karolina 95 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 1:55.75

7 Kluba Monika 95 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 1:56.66

8 Lis Ewelina 96 ZKS Unia Tarnów 1:57.42

9 Pytel Wiktoria 96 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 2:01.27

10 Jędruch Anna 95 LKS Grodzisko Raciechowice 2:04.14

11 Kozyra Iwona 95 KS Cracovia 1906 2:13.42

12 Książkiewicz Agnieszka 95 KS Cracovia 1906 2:18.67

skok wzwyż KOBIET

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

1 Nowak Gabriela 95 SKS Kusy Kraków 1.45

2 Krawczyk Karolina 96 SKS Kusy Kraków 1.45

3 Borczak Aleksandra 95 SKS Kusy Kraków 1.40

skok w dal KOBIET 

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik Wiatr

1 Tarań Kinga 95 SKS Kusy Kraków 5.14 0.0

2 Borczak Aleksandra 95 SKS Kusy Kraków 4.34 -0.5

3 Dudzińska Karolina 96 SKS Kusy Kraków 4.22 +0.8

4 Sikora Marta 94 SKS Kusy Kraków 4.01 -0.9 PK

5 Ociepa Paulina 97 KS AZS AWF Kraków 3.90 +1.2

6 Chojnacka Ilona 95 KLKS Juventa Kobex Starachowice 3.82 +0.4

7 Ciężkowska Katarzyna 96 SKS Kusy Kraków 3.78 +1.1

8 Lankof Paulina 95 KLKS Juventa Kobex Starachowice 3.35 -0.6

9 Gałka Natalia 97 KS AZS AWF Kraków 3.34 -1.0

oszczep KOBIET 

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 600g

1 Nowak Gabriela 95 SKS Kusy Kraków 25.71

2 Gierońska Kinga 96 SKS Kusy Kraków 24.64

3 Sikora Julia 95 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 24.45

4 Wszołek Katarzyna 95 UKS Kobylanka 20.20

5 Litwin Aleksandra 96 SKS Kusy Kraków 18.83

kula KOBIET

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 3kg

1 Sikora Julia 95 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 9.69

2 Padużynska Paulina 94 UKS Kobylanka 8.90 PK



3 Zięba Zofia 95 UKS Kobylanka 8.71

4 Zelech Aleksandra 96 SKS Kusy Kraków 7.11

5 Kwarcińska Magdalena 96 UKS Kobylanka 7.10

6 Kukulak Katarzyna 95 SKS Kusy Kraków 6.52

dysk KOBIET 

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 0.75kg

1 Tapek Angelika 94 UKS Kobylanka 25.61 PK

2 Matuszewska Ola 96 WKS Wawel Kraków 24.92

3 Kowalewska Anna 96 WKS Wawel Kraków 20.53

4 Pawska Katarzyna 94 UKS Kobylanka 14.55 PK

110 m ppł MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik Wiatr

I seria +1.9

1 Nowak Tomasz 95 SKS Kusy Kraków 16.06

2 Ziaja Piotr 95 SKS Kusy Kraków 16.80

3 Arczyński Grzegorz 95 SKS Kusy Kraków 17.13

4 Przybylski Wojciech 95 SKS Kusy Kraków 17.43

5 Kozioł Łukasz 96 ULKS Lipinki 19.12

6 Jasiński Wojciech 96 LKS Kłos Olkusz 19.98

300 ppł m MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Nowak Tomasz 95 SKS Kusy Kraków 41.16

2 Warmuz Paweł 95 UKS Bieganie.pl Stryszawa 44.49

3 Ziaja Piotr 95 SKS Kusy Kraków 45.19

4 Kozioł Łukasz 96 ULKS Lipinki 45.97

5 Jasiński Wojciech 95 LKS Kłos Olkusz 46.54

6 Woźniak Kamil 95 WKS Wawel Kraków 49.67

7 Gutt Paweł 96 ULKS Lipinki 50.65

100 m MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik Wiatr

I seria (-1.3)

1 Mirek Krzysztof 96 SKS Kusy Kraków 13.12

2 Godlewski Daniel 96 ZKS Unia Tarnów 13.28

3 Hołuj Bernard 96 WKS Wawel Kraków 13.31

4 Sikora Jakub 96 SKS Kusy Kraków 13.67

5 Łabno Mateusz 96 ZKS Unia Tarnów 13.70

6 Hołuj Bartłomiej 96 WKS Wawel Kraków 13.86

7 Depta Michał 96 KS AZS AWF Kraków 14.48

II seria (-2.1)

1 Wierzbiński Bartosz 95 KLKS Juventa Kobex Starachowice 11.77

2 Pajor Krystian 95 KS AZS AWF Kraków 12.26

3 Kwiecień Szymon 96 ZKS Unia Tarnów 12.27

4 Sobota Marcin 95 SKS Kusy Kraków 12.34

5 Kulka Jakub 95 UKS Brzeszcze 12.66

6 Chochół Damian 96 KLKS Juventa Kobex Starachowice 12.82



7 Ostromęcki Arkadiusz 96 SKS Kusy Kraków 12.92

8 Worek Dawid 96 WKS Wawel Kraków 13.25

300  m MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Wierzbiński Bartosz 95 KLKS Juventa Kobex Starachowice 37.93

2 Kwiecień Szymon 96 ZKS Unia Tarnów 39.47

3 Przybylski Wojciech 95 SKS Kusy Kraków 39.85

4 Mirek Krzysztof 96 SKS Kusy Kraków 41.30

5 Chochół Damian 96 KLKS Juventa Kobex Starachowice 41.51

6 Ostromęcki Arkadiusz 96 SKS Kusy Kraków 41.98

7 Sikora Jakub 96 SKS Kusy Kraków 43.76

II seria

1 Żelazny Patryk 97 MUKS Ilkus Olkusz 42.79

2 Godlewski Daniel 96 ZKS Unia Tarnów 43.07

3 Martyniak Tomasz 96 Gimnazjum Nr 15 Kraków 43.48

4 Depta Michał 96 KS AZS AWF Kraków 44.96

5 Słowecki Tomasz 96 ZKS Unia Tarnów 45.16

6 Łabno Mateusz 96 ZKS Unia Tarnów 47.21

7 Adamczak Wiktor 96 WKS Wawel Kraków 49.36

1000 m MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Tabor Dominik 95 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 2:44.91

2 Derewecki Mateusz 95 KS AZS AWF Kraków 2:46.99

3 Czapla Krystian 95 IKS Olkusz 2:48.67

4 Hekłowski Rafał 95 MLUKS Tarnów 2:50.83

5 Biedroń Beniamin 96 ZKS Unia Tarnów 2:54.40

6 Klich Mateusz 95 IKS Olkusz 2:57.93

7 Łuszcz Kamil 96 SKS Kusy Kraków 2:58.60

8 Stec Ryszard 96 ULKS Lipinki 3:02.28

9 Baran Bartłomiej 96 ULKS Lipinki 3:03.38

10 Świderek Kacper 96 UKS Kusy Bukowno 3:03.50

II seria

1 Rzeszowski Marcin 96 KLKS Juventa Kobex Starachowice 3:00.62

2 Manterys Kamil 95 KS AZS AWF Kraków 3:02.38

3 Gorączko Michał 96 SKS Kusy Kraków 3:07.32

4 Zdebski Hubert 96 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 3:08.30

5 Korzec Bartosz 96 ULKS Lipinki 3:08.85

6 Dudzic Krzysztof 96 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 3:10.99

7 Filipowski Alan 96 UKS Kusy Bukowno 3:20.54

8 Marzec Dawid 93 UKS Kusy Bukowno 3:21.73 PK

9 Kądziołka Tomasz 97 WKS Wawel Kraków 3:47.47

10 Pytlik Marcin 95 WKS Wawel Kraków 3:53.03

skok w dal MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik Wiatr



1 Sobota Marcin 95 SKS Kusy Kraków 5.65 (-0.2)

2 Krajewski Mateusz 94 SKS Kusy Kraków 5.32 (-0.9) PK

3 Arczyński Grzegorz 95 SKS Kusy Kraków 5.18 0.0

4 Musiał Maciej 95 SKS Kusy Kraków 4.99 (-0.2)

5 Woźniak Kamil 95 WKS Wawel Kraków 4.98 (+0.5)

6 Karcz Dariusz 95 KS AZS AWF Kraków 4.84 (-0.2)

oszczep MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 600g

1 Konieczny Dominik 95 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 38.67

2 Pasternak Krystian 96 SKS Kusy Kraków 31.96

3 Wronecki Konrad 95 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 30.72

4 Gembala Arkadiusz 96 UKS Brzeszcze 29.00

5 Światek Dominik 96 SKS Kusy Kraków 24.14

kula MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 5kg

1 Sum Przemysław 95 WKS Wawel Kraków 13.22

2 Prądzyński Michał 95 WKS Wawel Kraków 10.69

3 Knapik Wojciech 96 ULKS Lipinki 10.42

4 Wójtowiec Artur 95 WKS Wawel Kraków 10.02

5 Rygorczuk Mariusz 95 WKS Wawel Kraków 9.25

6 Bogutyn Jakub 95 WKS Wawel Kraków 8.72

7 Krupa Kamil 96 ULKS Lipinki 8.50

dysk MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 1kg

1 Prądzyński Michał 95 WKS Wawel Kraków 46.42

2 Albiniak Leszek 71 Niestowarzyszony 46.33 PK

3 Sum Przemysław 95 WKS Wawel Kraków 44.07

4 Rygorczuk Mariusz 95 WKS Wawel Kraków 37.50

5 Wójtowiec Artur 95 WKS Wawel Kraków 35.47

6 Knapik Wojciech 96 ULKS Lipinki 34.82

7 Krupa Kamil 96 ULKS Lipinki 29.43

8 Bogutyn Jakub 95 WKS Wawel Kraków 29.34

9 Piatkowski Szymon 96 WKS Wawel Kraków 28.59

10 Mróz Kamil 96 WKS Wawel Kraków 25.44

11 Piatkowski Jakub 98 WKS Wawel Kraków 19.60

Murkocinski Kamil 95 WKS Wawel Kraków NM


