MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

KOMUNIKAT

o “w

GRAND PRIX PZLAW BIEGACH PRZEtLAJOWYCH

GRAND PRIX MZLA W BIEGACH PRZELAJOWYCH

2011

KRAKOW 05.03.2011



Organizator

Kierownictwo zawodow:
Sedzia Gtdwny Zawoddw
Spiker

Lekarz

Kierownik techniczny
Kierownik Biura Zawodow

Biuro Zawodow

Wytyczenie trasy
Obstuga Techniczna
Miejsce

Warunki atmosferyczne
Petla o dtugosci

Komunikat

Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Grzegorz Sobczyk
Jacek Basista

Dariusz Zak

Barbara Biesiada
Kamil Murzyn
Matgorzata Medrecka
Justyna Chtosta
Anna Borawska
Kamil Murzyn

Jan Michniak

AWF Krakow
temperatura 6 °C
okoto 900m
Matgorzata Medrecka



GRAND PRIX PZLA T MZLA 2011 W BIEGACH PRZELAJOWYCH

Mezczyzni - GP PZLA - 3000 m

Miejsce| Nazwisko Imie Ur. |[Klub sportowy Czas |Pkt GP PZLA
1 |Ogorzaty Tomasz 86 |KS AZS AWF Krakow 07:43 20
2 |Karon Bartosz 91 |IKS Olkusz 07:51 17
3  [Muszynski Filip 91 [LUKS Burza Rogi 07:53 15
4 |Kos Kamil 89 |KS AZS AWF Krakow 07:55 13
5 |Brachman Tomasz 80 |KS AZS AWF Krakdw 07:58 11
6 |Piech Kacper 90 [WKS Wawel Krakow 08:01 9
7 |Buczkowski Stawomir 91 |KS Cracovia 1906 08:02 7
8 [Michniak Jan 92 [WKS Wawel Krakow 08:03 5
9 |Motak Jakub 92 |KS Cracovia 1906 08:14 4
10 [Radwan Michat 91 |KS Cracovia 1906 08:15 3
11 [Niezgoda Marcin 90 |KKB MOSIR Krosno 08:17 2
12 [Pasich Wojciech 93 |IKS Olkusz 08:20 1
13 |Derewecki Mateusz 95 |KS AZS AWF Krakow 08:26
14 (Bielat Kacper 94 |IKS Olkusz 08:27
15 [Czapla Krystian 95 |IKS Olkusz 08:28
16 |Motek Dariusz 94 |ULKS Fajfer 2001 tapanéw 08:28
17 |Duda Bartosz 93 |UKS Kusy Bukowno 08:38
18 [Klich Mateusz 95 |IKS Olkusz 08:54
19 |Zieba Jakub 94 |KS AZS AWF Krakow 09:01
20 |Stygar Piotr 94 [ULKS Lipinki 09:04
21 |Rowinski Woijciech 95 |MUKS Ilkus Olkusz 09:07
22 |Bodurka Krzysztof 90 |KS AZS AWF Krakow 09:08
23 |Bielski Marek 94 |ULKS Fajfer 2001 tapandéw 09:12
24 |Danecki Michat 94 [MUKS Ilkus Olkusz 09:18
25 [Muzyk Karol 94 |IKS Olkusz 09:41
26 [Chachlowski Krystian 95 |KS Cracovia 1906 10:42
27 |Maistrenko Jewgenij 79 [niestowarzyszony 10:45
28 [Meduna Bartosz 95 |UKS Kusy Bukowno 10:48

Chiopcy Miodsi -M 1 - 1000 m

Miejsce| Nazwisko Imie Ur. [Klub sportowy Czas [Pkt GP MZLA
1 |Tekiela Filip 00 |SKS Kusy Krakéw 3:37 11
2 |Fraczyk Patryk 01 [ULKS Lipinki 3:40 9
3 |Taborski Michat 00 |SKS Kusy Krakéw 3:47 8
4 |Wilczynski Kacper 00 |SKS Kusy Krakdéw 4:00 7
5 [Mroz Jan 00 |SKS Kusy Krakéw 4:02 6
6 [Dulemba Kamil 00 |SKS Kusy Krakdéw 4:07 5
7 |Grymek Kacper 00 |SKS Kusy Krakéw 4:25 4
8 |Wozniak Mateusz 00 |SKS Kusy Krakéw 4:38 3




9 |[Zych Jakub 00 |SKS Kusy Krakéw 4:39 2
10 [Gorka Kacper 00 |SKS Kusy Krakdéw 5:00 1
11 |Bogusz Maciej 00 |SKS Kusy Krakéw
12 |Dzierwa Jan 00 |SKS Kusy Krakéw
Chilopcy Starsi-M 2 - 1000 m

Miejsce| Nazwisko Imie Ur. [Klub sportowy Czas [Pkt GP MZLA
1 |Rudek tukasz 98 |ULKS Fajfer 2001 tapandéw 3:03 11
2 |[Glowa Dawid 98 |WKS wawel Krakéw 3:06 9
3 |Kukla Dawid 98 |UKS Bieganie pl. Stryszawa 3:09 8
4 |Ploszczanski Piotr 98 |SKS Kusy Krakow 3:20 7
5 [Czapla Olaf 99 |[IKS Olkusz 3:23 6
6 |Zarnecki Szymon 98 |SKS Kusy Krakdw 3:23 5
7 |Baranowski Michat 98 |SKS Kusy Krakéw 3:33 4
8 |Skowronski Tomasz 98 |SKS Kusy Krakow 3:40 3
9 |Btaz Mikotaj 98 |SKS Kusy Krakow 3:57 2
10 |Grymek Oskar 98 |SKS Kusy Krakow 4:05 1
11 |Zelazko Tomasz 98 |SKS Kusy Krakdw 4:05
12 |Florczak Jakub 98 |SKS Kusy Krakow
13 |Gatka Patryk 99 |IKS Olkusz

Miodzicy - M 3 - 1000 m

Miejsce| Nazwisko Imie Ur. [Klub sportowy Czas |Pkt GP MZLA
1 |[Czapla Nikolas 97 |IKS Olkusz 2:30 11
2 |Dudzic Krzysztof 96 |ULKS Fajfer 2001 tapanéw 2:37 9
3 |Marszalik Marcin 95 |WKS Wawel Krakoéw 2:37 PK
4 [Koziot tukasz 96 |ULKS Lipinki 2:38 8
5 |Duman Arkadiusz 96 |UKS Bieganie pl. Stryszawa 2:41 7
6 [Pindelski tukasz 96 |UKS Bieganie pl. Stryszawa 2:43 6
7 |Pazdzior Maksymilian 97 |WKS Wawel Krakdéw 2:44 5
8 |Swiderek Kacper 96 |UKS Kusy Bukowno 2:45 4
9 |tuszcz Kamil 96 |SKS Kusy Krakow 2:46 3
10 ([Szczurek Jakub 96 [MUKS Ilkus Olkusz 2:47 2
11 |Stozek Barttomiej 95 |WKS Wawel Krakdéw 2:48 PK
12 |Mikosz Mateusz 96 |WKS Wawel Krakow 2:49 1
13 [Siniarski Kamil 96 |KS AZS AWF Krakow 2:52
14 [Wojcik Sebastian 96 |KS Cracovia 1906 2:55
15 |Drynda Mateusz 97 |UKS Kusy Bukowno 2:57
16 |[Felus$ Michat 97 |WKS Wawel Krakdéw
17 |Kadziotka Tomasz 97 |WKS Wawel Krakéw
18 |Knap tukasz 97 |SKS Kusy Krakow
19 |Jakubiak Marcin 97 |SKS Kusy Krakéw




Juniorzy Miodsi - M 4 - 3000 m

Miejsce| Nazwisko Imie Ur. [Klub sportowy Czas [Pkt GP MZLA
1 [Derewecki Mateusz 95 |KS AZS AWF Krakow 08:26 11
2 |Bielat Kacper 94 |IKS Olkusz 08:27 9
3 |Czapla Krystian 95 [IKS Olkusz 08:28 8
4 |Motek Dariusz 94 |ULKS Fajfer 2001 tapandw 08:28 7
5 |Klich Mateusz 95 |IKS Olkusz 08:54 6
6 |Zieba Jakub 94 |KS AZS AWF Krakow 09:01 5
7 |Stygar Piotr 94 [ULKS Lipinki 09:04 4
8 [Rowinski Woijciech 95 |MUKS Ilkus Olkusz 09:07 3
9 |Bielski Marek 94 |ULKS Fajfer 2001 tapandéw 09:12 2
10 |Danecki Michat 94 |MUKS Ilkus Olkusz 09:18 1
11 [(Muzyk Karol 94 |IKS Olkusz 09:41
12 |Chachlowski Krystian 95 |KS Cracovia 1906 10:42
13 |Meduna Bartosz 95 |UKS Kusy Bukowno 10:48
Juniorzy - M5 - 3000 m
Miejsce| Nazwisko Imie Ur. [Klub sportowy Czas |Pkt GP MZLA
1 |Michniak Jan 92 |WKS Wawel Krakoéw 08:03 11
2 |Motak Jakub 92 |KS Cracovia 1906 08:14 9
3 |Pasich Wojciech 93 |IKS Olkusz 08:20 8
4 [Duda Bartosz 93 |UKS Kusy Bukowno 08:38 7
Seniorzy - M 6 - 3000 m
Miejsce| Nazwisko Imie Ur. [Klub sportowy Czas [Pkt GP MZLA
1 |Ogorzaty Tomasz 86 |KS AZS AWF Krakdw 07:43 11
2 |Karon Bartosz 91 [IKS Olkusz 07:51 9
3 |Muszynski Filip 91 |LUKS Burza Rogi 07:53 8
4 |Kos Kamil 89 |KS AZS AWF Krakow 07:55 7
5 |Brachman Tomasz 80 |KS AZS AWF Krakdw 07:58 6
6 [Piech Kacper 90 |WKS Wawel Krakoéw 08:01 5
7 |Buczkowski Stawomir 91 |KS Cracovia 1906 08:02 4
8 |Radwan Michat 91 |KS Cracovia 1906 08:15 3
9 [Niezgoda Marcin 90 |KKB MOSIR Krosno 08:17 2
10 |Bodurka Krzysztof 90 |KS AZS AWF Krakéw 09:08 1
11 [Maistrenko Jewgenij 79 |niestowarzyszony 10:45
Kobiety - GP PZLA - 3000 m
Miejsce| Nazwisko Imie Ur. [Klub sportowy Czas |Pkt GP PZLA
1 |Szlezak Matylda 89 |KS AZS AWF Krakéw 8:40 12
2 [Wojna Anna 86 [ULKS Lipinki 8:48 9
3 |Palka Adrianna 87 |KS AZS AWF Krakow 8:57 7
4 |Suwaj Aneta 86 |KS AZS AWF Krakdw 9:04 5




5 [|Mikler Anna 93 |KS AZS AWF Krakow 9:58 4
6 |Horwat Barbara 94 |KS AZS AWF Krakow 10:16 3
7 |Nabielec Magdalena 91 [KS Sprint Bielsko Biata 10:31 2
8 [Podsiadto Roksana 92 [WKS Wawel Krakow 10:32 1
9 [Skret Patrycja 95 |IKS Olkusz 10:56

10 |Nowak Wioletta 93 |IKS Olkusz 11:06

11 [Byczek Kinga 95 |IKS Olkusz 11:08

12 |Kulpa Matgorzata 82 |KS AZS AWF Krakoéw - Masters| 11:31

13 |Wilk Aleksandra 93 |UKS Kusy Bukowno 11:35

Dziewczeta Miodsze - K1 - 1000 m
Miejsce| Nazwisko Imie Ur. [Klub sportowy Czas Pkt GP

1 |[Babka Julia 00 [SKS Kusy Krakow 3:21 11
2 |Drynda Weronika 00 [UKS Kusy Bukowno 3:35 9
3 |Kurczyna Weronika 00 [SKS Kusy Krakow 3:48 8
4 |Ortowska Marcelina 00 |SKS Kusy Krakéw 4:03 7
5 |Tobota Gabriela 00 [SKS Kusy Krakow 4:17 6
6 [Nowicka Emilia 02 |SKS Kusy Krakéw 4:25 5
7 |Furtak Alicja 00 |SKS Kusy Krakéw 4:32 4
8 |Woijtyga Julia 00 |SKS Kusy Krakéw 4:47 3
9 |Kowacka Magdalena 00 |SKS Kusy Krakéw 4:55 2
10 |Krzykawska Aleksandra 00 |SKS Kusy Krakdéw 4:58 1
11 |Przewozniak Wiktoria 00 |SKS Kusy Krakéw

12 |Poszwa Patrycja 00 |SKS Kusy Krakéw

13 [Matuszewska Maja 02 |SKS Kusy Krakéw

14 [Bobrek Aleksandra 00 |SKS Kusy Krakdéw

15 [Surmiak Zofia 01 |SKS Kusy Krakdéw

Dziewczeta Starsze - K2 - 1000 m
Miejsce| Nazwisko Imie Ur. [Klub sportowy Czas [Pkt GP MZLA

1 |Martyna Katarzyna 98 |WKS Wawel Krakow 3:11 11
2 |Drynda Patrycja 98 |UKS Kusy Bukowno 3:23 9
3 |Papierniak Patrycja 98 |ULKS Lipinki 3:24 8
4 |[Olek Kamila 98 |SKS Kusy Krakdéw 3:27 7
5 |Leliko Katarzyna 99 |WKS Wawel Krakdéw 3:30 6
6 |[Kotacz Patrycja 99 |SKS Kusy Krakow 3:35 5
7 |Jurec Agnieszka 98 |SKS Kusy Krakow 3:40 4
8 |Krezel Alicja 98 |SKS Kusy Krakow 3:45 3
9 |Jewuta Natalia 99 |SKS Kusy Krakdéw 4:18 2
10 [Mamica Agnieszka 98 |SKS Kusy Krakdéw 4:23 1
11 [Szewczyk Ewa 98 |SKS Kusy Krakdéw 5:05

12 |Niemiec Katarzyna 98 |SKS Kusy Krakow 5:09

13 |Grebosz Wiktoria 99 |SKS Kusy Krakdéw 5:12

14 |Mucha Aleksandra 99 |SKS Kusy Krakow 5:46




Miodziczki - K3 - 1000 m

Miejsce| Nazwisko Imie Ur. [Klub sportowy Czas [Pkt GP MZLA
1 |Master Joanna 96 |UKS Bieganie pl. Stryszawa 2:55 11
2 |Gutowicz Monika 96 |WKS Wawel Krakéw 2:56 9
3 |Wolczynska Jasmina 96 |IKS Olkusz 2:59 8
4 |kaciak Marta 96 |IKS Olkusz 2:59 7
5 |Gregorarz Magdalena 95 |WKS Wawel Krakdéw 3:01 PK
6 |Jacewicz Paulina 96 |ULKS Fajfer 2001 tapandw 3:02 6
7 |Kozina Marta 96 |UKS Bieganie pl. Stryszawa 3:09 5
8 [Macias Anna 96 |UKS Korzeniowski.pl Krakéw 3:18 4
9 |Pytel Wiktoria 96 |ULKS Fajfer 2001 tapandéw 3:22 3
10 ([Nakielna Kinga 94 |WKS Wawel Krakéw 3:31 PK
11 |Gatka Anita 96 |IKS Olkusz 3:36 2
12 [Taran Sylwia 97 |SKS Kusy Krakéw 3:43 1
13 [Biernat Gabriela 97 |SKS Kusy Krakéw
14 |Grzybowska Roksana 97 |SKS Kusy Krakow
15 |Kotwica Alicja 97 |SKS Kusy Krakdéw
16 |Mikurda Weronika 97 |SKS Kusy Krakow
Juniorki Mlodsze - K4 - 3000 m
Miejsce| Nazwisko Imie Ur. [Klub sportowy Czas |Pkt GP MZLA
1 |Horwat Barbara 94 |KS AZS AWF Krakow 10:16 11
2 |Sktet Patrycja 95 |IKS Olkusz 10:56 9
3 |Byczek Kinga 95 |IKS Olkusz 11:08 8
Musiat Justyna 95 |KS Cracovia 1906 DNF
Krajewska Michalina 95 |KS Cracovia 1906 DNF
Juniorki - K5 - 3000 m
Miejsce| Nazwisko Imie Ur. [Klub sportowy Czas [Pkt GP MZLA
1 |Mikler Anna 93 |KS AZS AWF Krakow 9:58 11
2 |Podsiadto Roksana 92 |WKS Wawel Krakéw 10:32 9
3 |Nowak Wioletta 93 |IKS Olkusz 11:06 8
4 [Wilk Aleksandra 93 |UKS Kusy Bukowno 11:35 7
Seniorki - K6 - 3000 m
Miejsce| Nazwisko Imie Ur. [Klub sportowy Czas [Pkt GP MZLA
1 |Szlezak Matylda 89 |KS AZS AWF Krakéw 8:40 11
2 [Wojna Anna 86 [ULKS Lipinki 8:48 9
3 |Palka Adrianna 87 |[KS AZS AWF Krakow 8:57 8
4 |Suwaj Aneta 86 |KS AZS AWF Krakdw 9:04 7
5 |Nabielec Magdalena 91 |KS Sprint Bielsko Biata 10:31 6
6 |Kulpa Matgorzata 82 |KS AZS AWF Krakéw - Masters| 11:31 5




